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Contexte

La trousse Present.es contre I'agisme a ete developpee
par I'Initiative pour l'inclusion sociale des personnes ainees :
un enjeu collectif, un projet de l'Institut sur le vieillissement
et la participation sociale des aines de I'Universite Laval.

Celle-civise a sensibiliser les personnes ainees, les intervenants
ou, encore, les benevoles sur les prejuges lies a l'age et a leur faire
decouvrir les avantages des relations intergenerationnelles pour
lutter contre I'agisme.

Pour ce faire, cette trousse propose un atelier en format long
ou court ainsi qu'une activite brise-glace.

Public cible

La trousse s’adresse a toute organisation qui souhaite informer
ses différentes parties prenantes (personnes ainées, employeés,
bénévoles, etc.) a propos de I'agisme.



Contenu de la trousse

La trousse comprend le materiel pour I'animation d’un atelier
long, d’'un atelier court et d’'une activite brise-glace a propos
de I'agisme et des relations intergenerationnelles.

Atelier long

Instructions detaillees pour un atelier de 120 minutes

. PPT complet

. Fiche d'aide-memoire pour les participants, a remettre a la fin
. Kit brise-glace
. Fiches découte active pour chague documentaire (facultatif)

. Fiche d'évaluation de I'atelier (facultatif)



Atelier court

Instructions detaillees pour un atelier de de 60 a 110 minutes
. PPT complet

. Fiche d’aide-memaoire pour les participants, a remettre a la fin
. Kit brise-glace (facultatif)

. Fiches d'écoute active pour chaque documentaire (facultatif)

Fiche d'évaluation de I'atelier (facultatif)

Brise-glace

. Instructions détaillees pour l'activité d'une duree de 10
minutes

. Contenu

. Fiches-réponses pour les participants (facultatif)



Outils de diffusion et de promotion

. Gabarit de courriel
. Affiche a imprimer et a personnaliser
. Visuels pour les reseaux sociaux

Ce que vous devez prevoir

. Ordinateur et materiel de projection
. Connexion Internet fiable (pour les ateliers)
. Crayons

. Papier pour la prise de note, au besoin



A qui présenter l'atelier
et le brise-glace?

Latelier et le brise-glace ont ete congus afin de sensibiliser les
personnes ainees face a 'agisme, mais le contenu des deux outils
pourrait étre présenteé a d'autres publics (personnes dgées de moins
de 65 ans, eléves du primaire et du secondaire, benevoles,
employés, etc.).

Le materiel fourni peut étre reproduit et/ou modifie selon
vos besoins a condition de mentionner la reférence suggeree
de la trousse qui est proposee a la fin de ce document,

Conseils pour la présentation
d’'un atelier ou du brise-glace

. Appropriez-vous bien le contenu pour étre en mesure
de le presenter dans vos mots

. Assurez-vous d'avoir une connexion Internet fiable pour
la presentation des documentaires

. Faites des tests de son avec I'équipement en place pour
vous assurer que la lecture des videos est optimale



Cette trousse vous inspire ?

Si vous souhaitez implanter des activités intergenérationnelles
au sein de votre organisation, n’hésitez pas a consulter le recueil
Des initiatives intergenerationnelles qui favorisent le developpement

de milieux de vie plus sains, securitaires et accueillants du Centre
collegial d'expertise en gerontologie du Cegep de Drummondville
ou, encore, l'article Implanter une initiative intergenerationnelle :
un guide en 7 etapes publie sur le site Internet de 100 degres.

Des questions ou des
commentaires?

’equipe de l'Institut sur le vieilissement et la participation sociale
des aines de I'Universite Laval peut repondre a vos questions
et recuelllir vos commentaires a propos de cette trousse.

Courriel : ivpsa@ivpsa.ulaval.ca

Teléphone : 418 682-7511, poste 84835


https://www.cegepdrummond.ca/wp-content/uploads/2021/04/Recueil_final.pdf
https://www.cegepdrummond.ca/wp-content/uploads/2021/04/Recueil_final.pdf
https://centdegres.ca/ressources/implanter-une-initiative-intergenerationnelle-un-guide-en-7-etapes
https://centdegres.ca/ressources/implanter-une-initiative-intergenerationnelle-un-guide-en-7-etapes
mailto:ivpsa%40ivpsa.ulaval.ca?subject=

Reference suggeree

Savoie, M.-C,, Fortier, M., Pilote, N., et Desjardins, F,, Tourigny, A.
(2024). Présent.es contre I'dgisme. Institut sur le vieillissement
et la participation sociale des aines de I'Universite Laval.

https ://[present-es.com/trousse-agisme

Merci a notre comité de revision compose de Andree Sevigny,
Julie Forgues et Melanie Levasseur.


https ://present-es.com/trousse-agisme

